
 
 

 

 

                                                       

 

 Dip de Yogurt y hierbas alpont  
 

Porciones / número de personas: 8 

Tiempo de Preparación: 20 min. 

Dificultad: Fácil 

 

Ingredientes  

 1 taza de yogurt natural 

 1 Cda. Cebollín alpont  

 3 Cdas. Hojas de laurel alpont finamente picadas 

 1 Cda. Eneldo alpont 

 1 Cda. Albahaca alpont  

 1 cdita. Vinagre de jerez 

 1 cdita. Jugo de limón  

 

 Sal de mar aromática alpont (para sazonar) 

 Mezcla de Pimientas alpont (para sazonar) 

 Pitas, galletas, o verduras (para acompañar el dip) 

 

 

Modo de preparación  

 En un bowl mezclar todos los ingredientes. Probar y sazonar al gusto con Sal de Mar 

aromática alpont y Mezcla de Pimientas alpont. 

 

 Acompañar con pitas, galletas o verduras según tu gusto. 

 

 Se puede decorar con Cebollín alpont en el centro. 

  


