
 

                                                                                                          

 

 

Fondos de alcachofa alpont 

 

 

Ingredientes  

   Fondos de alcachofa 

   Mayonesa 

   Queso parmesano 

   Pan árabe  

   Pimienta ajo alpont  

 

 

Modo de preparación  

1.  Hervir los fondos de alcachofa. 

 2.  Mezclar la mayonesa y el queso rallado. 

 3.  Rellenar los fondos de alcachofa con la mezcla. Sazonar con Pimienta Ajo alpont. 

 4.  Hornear a que se calienten. 

 5.  Servir en un platón con pan árabe tostado. 

 

 

 


